Wie DU..

durch (d)ein “Problem” erst

richtig in Verbindung kommst!

)

/‘ H/ELGA
aunznger




Das Problem...

Du hast ein Problem - als Beispiel: Du hast einen Menschen getroffen, mit dem du ein nie gekanntes Einheitsgeflihl erlebt
hast. Ihr fihlt euch flreinander bestimmt. Aber diese “Liebe” ist aus irgendwelchem Grund gerade nicht lebbar und so zieht
er/sie sich zuriick. (Oder du innerlich vorher? *zwinka*)

Jedenfalls fordert es dich. Es bricht dir dein Herz, ein unglaublicher Schmerz, eine totale Ohnmacht macht sich breit. Immer
wieder befindest du dich in Gedanken bei ihm. Er, er, er(Sie, sie, sie) geht dir einfach nicht aus dem Sinn.

Du kampfst gegen diesen Kummer, dein Widerstand gegenuber diesem Verlust, lasst dir keine Ruhe. So sehr du diesen
Rickzug vom Verstand her fir dich auch begriindest - du findest dennoch keinen Frieden mit dir. Und reagierst wie ein(e)
Sichtige/r.

Du mochtest, dass er/sie sich meldet, dass er/sie sich zu dir bekennt, dass er/sie dich will. Du willst ihn/sie, das Besondere
oder Bekannte mit ihm/ihr so sehr und verbeif3t dich. Du hast alles gemacht - vergebens. Wenn du ihn/sie schon nicht halten
kannst bzw. “bekommst”, dann mdchtest du wenigstens, dass diese schei** unertraglichen Gefiihle endlich aufhéren -
stimmts!?!

Mit diesem Problemen bist Du leider nicht allein. Und es verhalt sich mit allen anderen Problemen gleich.

Denn du erSCHAFFST SIE! Das Gute daran, wenn du dir Probleme kreierst, kannst du dir auch Wunder(volles) kreieren.



ER/SIE - ein AUSDRUCK

DEINER SELBST
Was hat DU ZIEHST DAS in dein LEBEN,
WAS DU AN SCHWINGUNGEN AUSSTRAHLST!
dein Verhalten

(deine Haltung), Dir fehlt etwas? Du prophezeist in die Zukunft?

_ i ) Du brauchst/willst es unbedingt von ihm/ihr?
mit selnem/lhrem Das strahlst du aus und erlebst genau das und

Rl'ickzug 7u tun? diesen Mangel/Fehlendes in deinem Leben.

ER/SIE und alles in deinem Leben
ist AUSDRUCK dessen - WAS DU (bist) AUSSENDEST!




Die drei Faktoren fUr deine ErLOSUNG

Du wirst immer dann Frieden und Erlosung erfahren, wenn diese 3 Faktoren zusammenkommen.

1. Mein Wohl, mein
Leben liegt mir
am Herzen

Wie fUhle ich mich jetzte Mdchte
ich wirklich, dass es mir SOFORT
gut gehte Ist MEIN Leben mir

jetzt wichtig genuge

2. Ich lasse allen
Widerstand los

Bin ich bereit, zu akzeptieren was

iste Ohne es fur gut zu bewerten.
Kann ich es sein lassen? Wenn
nein zuruck zu Punkt 1

3. Einlassen auf den
bevorzugten
Gemutiszustand

Wie will ich es haben?¢ Wie soll es
sein2 Wie will ich mich fuhlen?¢
Wie will ich sein2 Gefuhl
aufsteigen lassen!




1.Mein Wohl liegt mir am Herzen

Was stort miche Worunter leide ich geradee Welches Gefuhl in mir soll sich JETZT aufldsen?

Mochte ich wirklich, dass es mir SOFORT gut gehte Kann ich Liebe, den Strom des
Wohlbefindens nun zu mir flieBen lassene Warum mochte ich dase Was berechtigt mich dazue

Ist MEIN Leben mir jetzt wichtig genuge




Verlasse den Kreislauf von

Gedanken / GefUhlen / Handlungen / Ergebnisse

Was ist damit gemeint?

Beispiel: Du befindest dich in der Situation in der er/sie sich zurlickgezogen hat.
Das |6st in dir gewisse Geflihle aus. Programme, alte Muster aus der Kindheit springen an.

Dementsprechend bewertest du die Lage, du gibst dem ganzen eine Bedeutung, du hast Gedanken und L
dein Kopf erzahlt dir alle moglichen Geschichten von richtig und falsch. Du schlieBt aus der Vergangenheit und
projizierst Negatives oder Positives in die Zukunft. Und diese erzeugen deine Emotionen. Das strahlst du aus. Aus
diesen Gefiuihlen/Emotionen handelst du. Aus diesen Handlungen folgen deine Ergebnisse. Und da hast du ja wieder
Geflihle, Gedanken, Handlungen. Willkommen im Hamsterrad der Gefuhle. Im schlimmsten Fall in einer
Abwartsspirale.

Veridnderst du aber durch eine bewusste Entscheidung deine inneren Bilder, deine Uberzeugungen, deinen Gedanken
und deinen Gefihlszustand, durchbrichst du diesen Kreislauf und du erhaltst andere, die von dir gewlinschten
Ergebnisse. Und das allererste Ergebnis, das ich mit dir in dieser Aufgabe erziele, ist dein veranderter
|IST-Zustand/GemUutszustand.




2.Ich lasse allen Widerstand los

Welche zusatzlichen Gedanken/Geschichten verstdrken die in Punkt 1. genannten GefUhle?

Welche begegnen dir oft? Welche ziehen sich wie ein roter Faden durchs ganze Lebene

(ich kann es nicht, ich bin nicht gut genug, das geht bestimmt schief, ich habs nicht verdient, ich schaff es nicht)

Wo in deinem Korper fuhlst du deine GefUhle, wenn du diese Gedanken haste

(Lass ihnen Raum, lass sie wie einen Besuch auf deinem Sofa sitzen, so lange wie sie wollen. Dauert ohne Geschichten im Kopf und ohne Widerstand meist
nicht Idnger als 20 Sekunden)




Kdmpfe nie gegen die Wirklichkeit, gegen das was ist.

Verandere NUR dich und deinen ZUSTAND. Und die
Handlungen u. Ergebnisse werden andere sein!

Sei wachsam wie und
was du Uber dich u.
andere denkst/sprichst.
Wie ein Radar spurst du
deine alten
Glaubenssatze auf.

Stop itl Im nAchsten
Schritt drehst du sie.
Mit einer Entscheidung,
well dir dein Wohl am
Herzen liegt.

ACHTUNG!!

Schritt 1 und 2 ist
gemacht..nun zu Schritt
3.

Was will ich statt dessen
denken und glauben?

Du bist nicht deine Gedanken, du bist nicht deine Gefiihle..du hast sie nur!!!

Dich zu verandern heiRt, Gber dein Umfeld und deine Lebensumstande hinauszugehen/ hinauszuwachsen.




3.Einlassen auf den bevorzugten Gemutszusta

Entspanne. Atme ein paar mal fief aus und ein. Wie ware es, wenn du diese Gedanken nun
nicht denken kdnnteste Wie ware es fur diche Wie willst du dich nun fUhlene Wie willst du als
Frau/Mann seine Was zeigt sich dire

Welches Bild von dir erscheint vor deinem geistigen Auge?¢ Wie ist deine Korperhaltung?
Notiere dir 3 starke Eigenschaften die deinem neuen ICH entsprechen. Nimm sie als Leitstern.

(Prage dir diese Eiegenschaften und das starke Selbstbild ein und gehe auch spdter immer wieder in diese Haltung, gedanklich oder real.)

FUhle..Wieviel besser geht es dir jetzt? Was sagst du nun zu dire Mit welcher Aussage lobst und
dankst du dir nach all dem?@

(Prége dir das wunderbare GefUhl und den Satz ein und du kannst so oft du es mdchtest in das GefUhl gehen - ein daran Erinnern reicht.)




Anerkenne dich!

Du hast dir die Zeit fur diese Anwendung genommen.

Du hast dich um dich gekimmert.

Du hast die Intention gesetzt, dass du es fiir dich “gut” machst.

Du hast Mut bewiesen und dich auf deine schmerzlichsten Gefilihle eingelassen.

Du hast Verantwortung fiir dich, deine Gedanken/Gefiihle/Handlungen/Ergebnisse
ubernommen.

Du hast deine Aufmerksamkeit von ihm und von deiner AulBenwelt auf DICH gelenkt.

Das ist der Schlissel fiir deine groBte Macht und (Schopfer)Kraft!

Willkommen bei dir, jetzt erst kannst du wieder richtig gesehen werden!!!
Wertschatze dich, feier dich, anerkenne DICH wie bldd dafir!

Das ist nicht selbstverstandlich! Wie viele kennst du die das machen? Also, feiern, feiern..



/usammenfassend in Kurze

Die Faktoren der Erlosung sind..

1.Mein Wohl an 1 Stelle! (Lass die Liebe zu)

2.Widerstandsloses wie ist es jetzt? (Fuhlen, Atmen)
3.Bewusst drehen. Wie will ich mich fuhlen?(bevorzugtes Gefiihl zulassen, darin baden und Impulse

folgen)

Es ist immer alles da..das Negative wie das Positive.
Du hast die Wahl worauf du deine Aufmerksamkeit richtest!

Das Flihlen ist der Zauberschlissel, damit bist du augenblicklich in dem kostbaren gegenwartigen
Moment und du weilt: ... was du AN SCHWINGUNGEN AUSSTRAHLST, ZEIGT SICH IN DEINEM LEBEN!!!

Nimm dir Zeit, die 3 Faktoren beim ersten Mal gewissenhaft und detailliert auszuarbeiten.




Wie geht es weiter?

Mit dem Wissen und Anwenden der 3 Faktoren fallt es meinen Kunden
endlich leicht, sich aus den leidvollen Zustanden zu befreien.

Mit dem Erlernen der Gesetzmaligkeiten, erschaffen sie sich ein Wunder um das
andere.

Wie das geht?
Sie machen Erfahrungen wie sich ihre Gedanken/Gefiihle auswirken. Sammeln
Beweise. Setzen dies dann bewusst fur ihre Bedulrfnisse und Wiinsche ein.

Das Ergebnis ist eine machtvoller, in ihrer Kraft stehender, gliicklicher
selbstbestimmter Mensch - die die Welt zu einem besseren Ort macht!



Mein Ziel ist es,

dass du mit deiner dir innenliegenden Schoépferkraft, dein Leben ganz aus deinem Herzen
fuhrst. Dass du neue Sichtweisen auf dein Leben bekommst. Dass, du Freude und Wunder in
dein Leben einladst und verzeichnest. Ein Rumd-um-Paket aus Befreieung aus alten
Strukturen und eine Schritt-flr-Schritt-Anleitung flir das Erschaffen deines Traumlebens.

Damit du, DU SEIN kannst! Damit du ohne schlechtem Gewissen, Schuldgefiihlen oder
Kampf endlich dein LEBEN und die gliicklichste Beziehung ever fihren kannst!

Diese erprobte Herangehensweise gibt dir Sicherheit und vor allem gibt sie dir die
Moglichkeit, positive Erfahrungen mit dem Empfangen und Annehmen der bedinungslosen
LIEBE zu machen. Und, dass du diese extreme Dankbarkeit fiir dein Sein empfinden kannst.

Daher mein Tipp: Investiere in diese Fahigkeit, in das Freilegen deines Potentials!



Wenn du wissen mochtest,

wie du die 3 Faktoren individuell und vertieft auf deine Beziehung anwendest oder

auch wie du noch konkreter, das was du witinscht, in dein Leben ziehst, so komm gerne
auf mich zu.

Ich analysiere mit dir deinen IST-Stand und gebe dir konkrete Anregungen, wie auch du
erfullte Beziehungen fur dich moglich machst!

Flr Fragen und Wiinsche schreib mir gerne.

Ich freue mich auf DICH!
Deine Helga



